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2. Zamer
Pivodni zamér mé praktické maturity byl zjistit, co piSou lidé na vetfejnych

toaletach, ale tento navrh byl zamitnuty z divodu nedostate¢né piipravy. Dalsi navrh
na moji praci byl, Ze bych se mohl pokusit zjistit, jak se stravuji déti na zakladnich
Skolach, pomoci toho, ze by mi sepsali kompletni dvoutydenni jidelnicek. Po té bych
jejich rodi¢lim navrhl, potraviny, které by mohli zkusit vynechat nahradit jinymi
potravinami po dobu dvou tydnt. Po téchto dvou tydnech bych si opét nechal sepsat
jidelnicky a zeptal bych se jich, jak byli s jidly spokojeny. Tento navrh jsem zavrhl,

Z divodu pftilisné zavislosti na ochot¢ rodi¢ii se mnou spolupracovat.

Rozhodl jsem se, Ze praci pojmu jako dotaznikovy prizkum, na Skolach. Na
jedné Skole v Praze a na jedné skole na vesnici nebo malém mésté. Mezi t€mito
Skolami jsem chtél vytvofit porovnani, kterym bych zjistil, jestli je n¢jaky rozdil,
mezi stravovanim déti v Praze a na vesnici. Déle jsem chtél vytvofit porovnani mezi
riznymi tfidami zakladni Skoly, konkrétn€ mezi Ctvrtou a devatou tfidou. Timto

porovnanim jsem chtél zjistit, jestli se n¢jak 1i8i stravovani rizné starych déti.
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3. Uvod:

Kdyz jsem se dozvédél, ze si mam vybrat projekt, ktery bych pak zpracoval a
ktery by mél né¢jakou hodnotu, tak jsem dlouho nevédél jaky projekt a v jakém oboru
bych si mél vybrat. Spole¢né s MatyaSem Kapicem jsme se rozhodli, Ze udéldme
prizkum napisti na vefejnych toaletach, ale tato prace ndm z divodu nedostatecne
ptipravy nebyla povolena. Po dlouhém pfemysleni o tom co bych mohl délat jsem si
vzpomnél, Ze v nasi spoleCnosti, a ve svété obecné, se uz hodné dlouho mluvi o tom,
ze se vétSina lidi stravuje nezdrave a Ze to je jeden z dlivodi pro€ jsou lidé¢ tak Casto
nemocni. Napadlo mé¢, Ze by bylo zajimavé, pokusit se zjistit néco o tom jak se déti a
mladez stravuji, protoZe v dneSni dob¢ se stale zvySuje pocet déti trpicich obezitou,
coz zpusobuje problémy jako nepiirozené prohnuti patete, nebo propadlou klenbu na
nohou. Kdybychom pominuli tyto problémy, tak je tu i fakt, ze z obéznich déti ve
vetsing pripadh vyrastaji obézni dospéli, kteti pak trpi diabetem, srdeCnimi
poruchami a dal$imi chronickymi nemocemi. Spousta déti sice neni obézni, ale trpi
nedostatkem urcitych latek, které se neda;ji ziskat jinak nez z urcitych potravin. To
zpusobuje, ze jsou pak neustale unavené, maji slabé kosti, dostavaji kiece a podobné

problémy.

Prvni mij ndpad na pojeti prace byl, Ze si necham od déti ve Skolach sepsat
kompletni dvoutydenni jidelnicky a Ze bych pak mohl, navrhnou rodi¢tim, ktefi by
byli ochotni se mnou spolupracovat, aby se na dalsi dva tydny zkusili urcité potraviny
vynechat a nahradili je jinymi, zdravéj$imi potravinami. Po téchto dvou tydnech bych

si nechal od déti napsat, jak jim jidla z jinych potravin chutnaly a jak se po této
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zméng citili, ale tento navrh jsem zamitl, protoze se mi zd4l ptili§ zavisli na ochoté
rodi¢li a déti se mnou spolupracovat. Po domluvé s mym vedoucim prace jsem se
rozhodl, Ze udélam dotaznikovy prizkumu na zékladnich Skolach, kterym se budu
snazit zjistit co nejvice o tom, jak se déti a mladez stravuji. Jaké potraviny nejcasnéji

jedi, kde se Casto stravuji a jaké napoje piji.

4. Cile:

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké je slozeni jidelnicku u souc¢asnych
déti zakladnich skol. Z tohoto hlediska sledovat pfedev§im konzumaci jak béZnych
slozek potravy, tak i riznych typl ndpojl a denniho pfijmu tekutin, Zaroven
porovnat, jak se lisi sloZeni jidelnicku u déti na zakladni Skole v Praze a na malém
mésté (Kunzak). DalSim cilem bylo zjistit, jaky vliv na sloZeni jidelnicku a jeho

,,zdravost™ ma vek déti.

5.  Metodika a postup prace

Abych mohl zhodnotit ,,zdravost* stravovacich navykt déti na zdkladnich
Skolach, musel jsem si nejprve stanovit, jaké potraviny budu povazovat za zdraveé.
JakoZzto prvky zdravé vyZzivy jsem si stanovil celozrnné pecivo, lustény, Cerstvé ovoce
a zeleninu. Naopak jako nezdravé prvky vyzivy jsem si zvolil bilé pecivo, sladke
napoje, kavoviny, ale také produkty fast foodovych siti jako je McDonald, KFC a tak
dale.

JelikoZ jsem si stanovil za cil udé€lat porovnani mezi dvéma vékovyma
skupinami, musel jsem si stanovit vékové kategorie, ve kterych svilj vyzkum udélam.
Proto jsem se rozhodl, Ze se budu zabyvat ¢tvrtou a devatou tiidou zékladnich Skol.
V Praze jsem si zvolil Zakladni Skolou generala FrantiSka Fajtla DFC Rychnovska,
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protoze na Zakladni Skole generala Frantiska Fajtla DFC Rychnovska, pracuje jako
ugitelka Ceského jazyka moje Matka Dana Horakova. Pro sehnani ostatnich
dotaznik® jsem vyuzil toho, Ze jsme jeli obhajovat Expediéni prace do Ceské Kanady,
kde jsme je d€lali. Obhajovali jsme na Zakladni Skole Sira Nicholase Wintona
Kunzak. Diky vstiicnosti zdejsi feditelky jsem se dohodl, Ze mizu béhem obhajob

naSich Expedicnich praci rozdat dotazniky v obou ttidach, které mé zajimaji.

Tim jsem ziskal vSechny potiebné podklady pro miij vyzkum. S pomoci
Bc. Stépéma Machacka, ktery u nas na Skole u¢i zemépis, matematiku, a informatiku,
jsem vytvofil souhrnny dotaznik, do kterého jsem piepsal vSechny dotazniky z obou
Skol. Souhrnny dotaznik neni svisly, jako plivodni dotaznik, ale je vodorovny a kazdy
dotaznik tam ma sviij jeden fadek, na kterém jsou napsany vSechny udaje z
dotazniku, podle kterého si v pfipad€ nutnosti mohu najit v§echny dotazniky v

originalni formé&. Toto €islo je napsané i na originalnim dotazniku.

Prvni véc, kterou jsem musel udélat, kdyZ jsem chtél zagit porovnavat
jednotlivé kategorie, byla udélat soucty, kolikrat se v dané kategorii vyskytuje
informace, Ze tuto potravinu jedi jednou, dvakrat, tiikrat, Ctytikrat, pétkrat, Sestkrat,
sedmkrat, nebo osm a vicekrat za tyden. To jsem udélal pomoci aplikaci programu
Microsoft Office Excel. Kdyz jsem udélal soucty, tak sem musel jednotlivé kategorie
zprumerovat, protoze jsem ziskal rizny pocet dotaznikii v kazdé kategorii. Dale jsem
musel vytvofit grafy pro kazdou polozku dotazniku v kazdé porovnavaci kategorii
zvlasté. Do grafu jsem na vodorovnou osu zanesl kolikrat za tyden tu danou
potravinu, napoj nebo druh restauraci jedi, a na svislou osu kolik procent jich tolikrat

za tyden ji, pije nebo se v ném stravuje.

Veprové maso

Veptové maso je oproti hovézimu masu hife stravitelné, ale diky tomu, ze

svalovina je prorostla tukem ma vyssi energetickou hodnotu.

1/30



Hovézi maso

Hovézi maso je pro vyzivu velmi hodnotné, mé vysoky obsah esencidlnich
aminokyselin, Zeleza a vitaminu B. Esencialni aminokyseliny jsou takové

aminokyseliny, které si t€lo neumi samo vytvofit, a proto je musi piijimat z potravy.

Drubezi maso

DribeZi maso, ve srovnani s masem ostatnich jate¢nych zvitat vykazuje nizsi
energetickou hodnotu a vyssi obsah hodnotnych lehce stravitelnych bilkovin, které

obsahuji vSechny aminokyseliny nepostradatelné v lidské vyzivée.
Rybi maso

Rybi maso obsahuje hodn¢ lehce stravitelnych bilkoviny, hodné¢ vitamint,
vapniku, Zeleza, fosforu. Moiské ryby jsou navic bohaté na jod a obsahuji dalsi druhy

vitamind a tukd.

Ovoce

Za ovoce se povazuji plody viceletych pfevazné dievin. Ovoce je dllezity zdroj
vitamind.

Zelenina

Zelenina je v potravé dilezitym zdrojem vitamind, minerald a vlakniny. Nekteré
jeji druhy se vyuzivaji i jako kofteni.

Bilé pecivo

Bil¢é pecivo, jako naptiklad rohliky nebo chléb, se vyrabi nejcastéji z pSenicné
mouky. Tato mouka se vSak vyrabi pouze ze sttedll jednotlivych zrn a tudiz v ni

chybi vldknina, vitaminy a mineraly které z velké ¢asti obsahuje slupka.

Celozrnné pecivo
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Celozrnné pecivo se vyrabi z celych zrn, to znamend, Ze do mouky se namele

I obal zrna, ktery obsahuje dulezité vitaminy, mineraly a vlakninu.
Tmavé pecivo
Tmavé pecivo by se melo vyrabét z tmavé mouky, kterd se vyrabi z celych zrn.

Na vyrobu se ptivodné pouzivala Zitna, pro nas organismus zdrav¢j$i mouka ale

Vv posledni dob¢ se za¢iné piechazet na pSeni¢nou mouku.
Miéko

MIéko je potravina, kterd prospiva vyvoji déti, ale ¢im je Clove€k starsi, tim hife

mléko travi. Mléko je bohatym zdrojem vitamini, vapniku a bilkovin.
Jogurty a Kefiry

Jogurty jsou mlé¢né vyrobky, které piizniveé ovlivituji sttevni mikrofloru. Jde
0 jednu z nejvyznamnéjSich potravin, které kromé vyzivné hodnoty maji 1 ptiznivy

vliv na zdravi konzumenta.

Kefiry se skladaji z riznych bakterii, kvasinek, bilkovin, tukti a cukra, které

svou kombinaci vytvari v zazivacim traktu neptiznivé podminky pro riizné patogeny,

Vv

Syry
Syr je mlécny vyrobek, ktery obsahuje mlé¢nou bilkovinu, tuky a ostatni slozky

mléka.
Energetické napoje

Energetické napoje obsahuji velké mnozstvi cukru a kofeinu, které maji za kol
nabudit vas a zahnat pocit inavy. Dale obsahuji 1 spoustu dal$ich latek, které ptiznivé
ovliviiyji funkénost mozku, nervového systému, krevniho obéhu, nebo maji mirné
antidepresivni u¢inky. Energetické napoje nejsou navykove, ale kdyz je pravidelné
pijete a pak z néjakého diivodu prestanete, tak vam vase télo zacne kolabovat.

Dostavi se staly pocit inavy a vycCerpanosti a k nim se ptidavaji i poruchy spanku.
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Kavoviny

Jedna se o ndhrazky kavy, které vétSinou neobsahuji kofein. Jsou vyrabény

pievazné z prazeného obili nebo ¢ekanky.

6. Vysledky
Dotaznikovy priizkum na Zakladni Skole generala Frantiska Fajtla DFC

Rychnovska probehl dne 7.10. ve Ctvrté a devaté tfidé. Ziskal jsem celkem 47
dotaznikl. Ve ¢tvrté tiidé celkem 22, z toho bylo 12 divek a 10 chlapcti. V devaté

tfid¢ jsem ziskal celkem 24 dotaznikti, z toho 10 divek a 14 chlapcu.

Dotaznikovy priazkum na zakladni Skole Zakladni Skole Sira Nicholase
Wintona Kunzak probéhl dne 14. 10. a ziskal jsem celkem 33 dotazniki. 12 v devaté

a z toho 6 chlapcii a 6 dévcat. Ve Ctvrté tifid€ 19 a z toho 10 divek a 9 chlapci.

7. Porovnani ZS Kunzak-ZS Rychnovska
Nasledujici grafy ukazuji procentudlni porovnani mezi zékladni Skolou

generala FrantiSka Fajtla Rychnovska a zakladni Skolou Sira Nicholase Wintona

Kunzak.

8.
9. Veprové maso
10.
Tento graf nam ukazuje, Ze na zakladni Skole Rychnovska ji vice déti veptové

maso vicekrat nez jednou za tyden, coz je Castéji nez na zakladni Skole Kunzak.

1.Hovézi maso
V tomto grafu si miizete v§imnout, Ze déti na zakladni Skole rychnovska jedi

vice hoveéziho masa.

2.Drubezi maso
Na tomto grafu si miiZete vSimnout, Ze déti na zakladni Skole Rychnovska jedi

vice drubeziho masa nez déti na zakladni Skole Kunzak.

1/30



3.Rybi maso
Tento graf nam ukazuje, Ze rybi maso ji vétSina déti na obou Skolach jenom

malokdy, ale ze na zdkladni Skole Rychnovska jedi rybi maso Castéji nez na zékladni
Skole Kunzak.
4.Lusténiny
Na tomto grafu si mizete vSimnout, Ze Déti na zakladni $kole Rychnovska jedi
luSténiny Castéji, nez déti na zakladni Skole Kungk, ale Ze ani jedni nejedi lusténiny

néjak zvlaste Casto.

5.0voce
Na tomto grafu si miizete v§imnout, Ze vice jak 25% d¢ti na zakladni Skole

Rychnovska ji ovoce ¢astéji nez kazdy den, ale ze vice déti na zakladni Sskole Kunzak

ji ovoce skoro kazdy den.

6.Zelenina
Na tomto grafu mizZete vidét, Ze déti na obou dvou Skolach jedi zeleninu

zhruba stejné Casto.

7.Bilé pecivo
Na tomto grafu si miizete v§imnout, Ze vétSina déti ze zdkladni Skoly Kunzak ji
bilé pecivo piinejmensim kazdy den.
s.Tmavé pecivo

Tento graf nam ukazuje, ze déti na zékladni Skole Kunzak jedi vice tmavého

peciva nez déti na zékladni Skole Rychnovska
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9.Celozrnné pecivo ) ..
Celozrnné pecivo
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Na tomto grafu vidite, Ze déti na zakladni Skole Rychnovska jedi vice

celozrnného peciva nez déti na zékladni Skole Kunzak

10.Mléko
Na tomto grafu si mizete vSimnout, ze déti na zékladni Skole Kunzak piji vice

mléka nez déti na zakladni Skole Rychnovska.
11.Syry
Na tomto grafu vidite, ze vice jak 15% déti na zakladni $kole rychnovska ji
syry Castéji, nez kazdy den.
12.Jogurty a kefiry
Na tomto grafu si miiZzete v§imnout, Ze sice vice déti ze zdkladni Skoly
Rychnovska ji jogurty a kefiry Castéji nez kazdy den, ale Ze déti na zakladni Skole
Kunzak jedi vice jogurti a kefirt.

13.Cinské restaurace
Na tomto grafu vidite, Ze se vétSina déti na obou Skolach v ¢inskych

restauracich stravuje opravdu malo.
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14 Fast foodové sité
Z tohoto grafu vidime, Ze déti na zakladni Skole Rychnovska se €astéji stravuji

ve fast foodovych sitich. Nejspis to bude z diivodu, Ze v Praze je k témto podnikiim

vEtsi dostupnost.

15.Skolni jidelny
Z tohoto grafu vypliva, ze se ve Skolnich jidelnach stravuji vice déti ze

zékladni Skoly Kunzak.

16.Restaurace
Na tomto grafu vidite, Ze vétSina déti z obou Skol se v restauracich skoro viibec

nestravuje, ale z téch, ktefi se v restauracich stravuji je vice ze zakladni $koly

Kunzak.

17.

18.Energetické napoje
Na tomto grafu miiZzete vidét, Ze energeticke napoje pije vice déti ze zadkladni

Skoly Rychnovska.

19.Kavoviny
Tento graf nam ukazuje, zZe déti na zdkladni Skole Rychnovska piji kavoviny

castéji, nez déti na zakladni Skole Kunzak.

20.Sladké napoje
Na tomto grafu miizete vidét, ze 30% déti na zakladni Skole Rychnovska pije

sladké napoje Castéji nez jednou denng.
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11.  Porovnani mezi étvrtou a devatou tfidou
Na nasledujicich grafech je zndzornéno procentualni porovnani mezi ¢tvrtymi

(IV.) a devatymi (IX.) ro¢niky obou dvou skol dohromady.

1.Veprové maso
Na tomto grafu si mizete vSimnout, ze déti z devatych ro¢niki jedi maso vice

a Castéji nez déti ze Ctvrtych rocnika.
2.Hovézi maso
Na tomto grafu vidite, ze déti z devatych ro¢nikli jedi hoveézi maso Castéji nez
déti ze ¢tvrtych rocnik.
3.Dribezi maso
Tento graf ukazuje, Ze déti z devatych ro¢nikil jedi driibeZzi maso Castéji, nez
déti ze ¢tvrtych rocnik.
12.  Rybi maso
Na tomto grafu si miZete vSimnout, zZe déti ze ¢tvrtych ro¢niki jedi rybi maso
castéji nez déti z devatych rocnika.
13.  Lusténiny
Na tomto grafu vidite, Ze sice vice déti z devatych ro¢niki ji lusténiny vicekrat
nez jednou tydné, ale déti ze Ctvrtého ro¢niku jedi lusténiny Castéji.
14. Ovoce
KdyzZ se podivate na tento graf, tak vidite, ze déti ze Ctvrtych ro¢niki jedi
ovoce vice a Castéji nez déti z devatych rocnikd.
1.Zelenina
Na tomto grafu vidite, Ze déti z devatych ro¢nikd, jedi zeleninu Castéji nez déti
ze Ctvrtych ro¢nikd.
15. Bilé pe€ivo
Na tomto grafu miizete vidét, ze déti v devatych rocnicich jedi bilé pecivo
0 hodné Castéji nez déti ve ctvrtych rocnicich.
1.Tmavé pecivo
Na tomto grafu si miiZzete vSimnout, Ze v €astosti jedeni tmaveého peciva maji

vys$$i hodnoty devaté ro¢niky.
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16. Celozrnné pecivo
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I presto, Ze z grafu vyplyva, ze celozrnné pecivo ji vice jak jednou tydné vice
déti z devatych ro¢nikt, ale i presto ji celozrnné pecivo vice déti ze ¢tvrtych rocniki.
17.  Mléko

Na tomto grafu si miizete v§imnout, Ze déti ze ¢tvrtych ro¢niki piji vice mléka
nez déti z devatych ro¢nikd.

18.  Jogurty a kefiry

Na tomto grafu vidite, Ze jogurty a kefiry jedi vice déti z devatého ro¢niku nez

ze Ctvrtého.

19. Syry
Tento graf nam ukazuje, ze vice syrt jedi déti ve ¢tvrtych rocnicich.

1.Cinské restaurace
Na tomto grafu miizete vidét, Ze v €inskych restauracich se stravuje jenom

malo déti z obou rocniki, ale i piesto se v ¢inskych restauracich stravujice vice déti z
devatych rocniki.
2.Fast foody
Na tomto grafu vidite, Ze ve fast foodovych sitich se stravuji vice déti

Z devatych rocnik.
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20. Restaurace
Na tomto grafu si mizete vS§imnout, Ze déti z ani jednoho ro¢niku se nestravuji

v restauracich moc Casto, ale Ze déti z devatych roc¢niki se v restauracich stravuji
castéjl.
1.8kolni jidelny

Z tohoto grafu vypliva, ze déti ve Ctvrtych ro¢nicich se Castéji stravuji ve
Skolnich jidelnéch.
21.  Energetické napoje

Na tomto grafu vidite, Ze d¢ti v devatych ro€nicich piji vice energetickych
napoju nez déti ve Ctvrtych rocnicich.
22.  Kavoviny

Na tomto grafu si miZete v§Simnout, Ze déti v devatych ro¢nicich piji kdvoviny
Castéji nez déti ve Ctvrtych rocnicich.
23.  Sladké napoje

Na tomto grafu miizete vidét, ze déti ve ¢tvrtych ro¢nicich piji méné sladkych

napoji nez déti v devatych rocnicich.

24. Zaveéry
Z porovnani mezi Skolami jsem zjistil, Ze déti na zdkladni Skole Sira Nicholase

Wintona se stravuji obecné zdravéji. Déti na zdkladni Skole generala FrantiSka Fajtla
Rychnovska jedi vice mas. Jedi mnoho veprového a hovéziho masa, ale jedi malo
rybiho masa, coz je podle mé chyba, protoZe rybi maso, obsahuje spoustu dileZitych
slozek potravy, které jsou dililezité pro spravny vyvoj lidského téla. Dale piji vice
energetickych napoju, sladkych napoji 1 kavovin a Castéji se stravuji ve fast
foodovych sitich. Na jejich stravovacich navycich bych chtél pochvalit, ze jedi vice
zeleniny, mén¢ bilého peciva a vice celozrnného peciva. Déti na zakladni Skole Sira

Nicholase Wintona jedi vice tmavého peciva, lusténin piji vice mléka, coZ si nejsem
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jisty, jestli to v jejich véku uz neni pro jejich organismus spiSe na obtiz, méné

sladkych népojua, energetickych napojii a podobnych véci.

Z téchto vysledkil porovnani usuzuji, Ze se déti na zakladni Skole Sira
Nicholase Wintona Kunzak stravuji zdravéji nez déti na zakladni Skole generala

FrantiSka Fajtla DFC Rychnovska.

Daéle jsem zjistil, Ze déti na malém mésté se déti méné stravuji ve fast
foodovych sitich. Pfredpokladam, Ze to bude z divodu dostupnosti, protoze dnes je v

Praze McDonald nebo KFC tzv. na kazdém rohu.

Z porovnani ¢tvrtych a devatych ro¢nikil jsem zjistil, Ze starsi déti jedi vice
mas kromé rybiho masa, kter¢ho jedi vice mladsi déti. Dale jedi vice bilého peciva,
jogurth a kefirt, castéji se stravuji ve fast foodovych sitich, ¢inskych restauracich, piji
vice energetickych napoji a kavovin. Mladsi déti jedi naopak vice celozrnného
peciva, syrl, piji vice mléka a sladkych napojii a vice se stravuji ve Skolnich
jidelnach.

Timto bych chtél poukdzat na to, Ze mladsi déti se stravuji zdravéji, nez starsi
déti. Myslim si, Ze je to tak, protoze na jidelni¢ek mladSich déti maji vétsi vliv rodice,
ktefi jim vafi, staraji se o n¢ a vychovavaji je. Kdezto starsi déti v devatych tridach se
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misto hamburgeru nebo energetického napoje koupili tieba néjakou zeleninu a

jable¢ny dZus.
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